Brusinka obecná
Brusinka je stále-zelený nízký (10-20cm) a hustě větvený keřík. Má plazivé, až 70cm dlouhé výhonky, ze kterých vyrůstají vzpřímené olistěné stonky. Listy jsou silné kožovité, krátce řapíkaté, shora lesklé a tmavě zelené barvy.

Čeleď

Vřesovcovité - Ericaceae

Latinský název

Rhodococcus vitis-ideae 

Lidové názvy

Červené borůvky, bruslinky, kaliny, kyselinky 

Popis

Brusinka je stálezelený nízký (10–20 cm) a hustě větvený keřík. Má plazivé, až 70 cm dlouhé výhonky, ze kterých vyrůstají vzpřímené olistěné stonky. Listy jsou silné kožovité, krátce řapíkaté, shora lesklé a tmavě zelené barvy, spodní strana je matná, s hnědavými tečkami. Květy rostou v hustých převislých hroznech, mají zvonkovitou korunu bílé nebo narůžovělé barvy a slabě voní. Plody jsou jasně červené, lesklé kulaté bobule. Jejich dužnina je moučnatá, nahořklá, s obsahem drobných semen. Brusinka kvete od konce května do července. 

Výskyt

Brusinka je rozšířena po celé chladnější a mírné části Evropy, Asie a Severní Ameriky, zejména v pásmu tajgy. Na sever zasahuje až za polární kruh do oblasti tundry, roste i v Grónsku a Japonsku. Je velice nenáročná a vyskytuje se na sušších písčitých půdách i na rašeliništích, od nížin až vysoko do hor. Nesnáší však vápenné substráty a dává přednost silněji kyselým půdám. U nás se s ní nejčastěji setkáme v suchých borových lesích a na horských stráních. 

Droga

Pro léčebné účely se sbírají listy – poskytují drogu Folium vitis ideae. Listy se sbírají z neplodících letorostů od června do srpna a rychle se suší ve slabé vrstvě ve stínu. Při sušení umělým teplem nesmí teplota překročit 40 °C. Usušené listy si musí uchovat původní zbarvení, jsou bez pachu a mají hořkou, mírně svíravou chuť. 

Chemické složení

Droga obsahuje především fenolický glykosid arbutin, dále jsou zde zastoupeny jeho estery, volný hydrochinon, třísloviny, flavonoidy, flavonové glykosidy, organické kyseliny a malé množství vitamínu C. 

Účinek a použití

V lidovém léčitelství se list používá jako složka čajových směsí s močopudným a dezinfekčním účinkem. Při zánětech močového měchýře a močových cest se používá odvar z 10 g řezané drogy na půl litru vody denně. K zamezení nadměrného vyluhování tříslovin je vhodné drogu nejprve nechat určitou dobu ve studené vodě a pak jen krátce povařit a zcedit. 

Používá se tako jako mírný prostředek při průjmech (odvar) a podobně jako borůvkové listy se někdy používá jako součást pomocných čajovin při léčbě cukrovky a při onemocnění žlučníku. 

Plody jsou velmi oblíbené ovoce, používané hlavně ke kompotování. Dozrávají od července do září. Obsahují podobné látky jako listy, ale mají navíc větší množství cukrů, barviv a vitamínu C Také obsahují značně vysoké množství kyseliny šťavelové, takže nejsou vhodné při ledvinové dietě. 

Vzácně u nás roste (hlavně na rašeliništích a vrchovištích) drobný stále zelený polokeřík – klikva bahenní, lidově známá jako mechová brusinka. Má růžové květy, plody podobné brusinkovým, ale větší (až 15mm v průměru). Připravuje se z nich velice chutný kompot charakteristické svíravě nahořklé chuti. K nám se dováží z Ruska a Finska, kde dosud roste v hojném množství. Slouží jako vhodná a na vitamín C bohatá náhrada brusinkového kompotu

Extrakt z brusinek léčí !!

Brusinky zabraňují u žen řadě nemocí

Brusinky a šťáva z nich lisovaná mají léčivé a preventivní účinky u řady neduhů trápících ženy. Látky obsažené v tomto ovoci totiž dokáží léčit spolehlivě záněty močového měchýře, předcházet vzniku vředů, zubního kazu a virových onemocnění. 

Doporučená léčivá denní dávka představuje dvě sklenice brusinkové šťávy. Ve své studii to prokázal profesor Itzhak Ofek z Tel Aviv University. Podle něj má výrazně léčivé účinky těžká molekula vědcům známá pod zkratkou NDM. Zdá se, že tato látka pokrývá některé povrchy tkání lidského těla a tvoří jakousi „teflonovou“ vrstvičku, která nedovolí choroboplodným zárodkům dostat se pod ni k buňkám.

„Překvapivě však NDM nemá žádný vliv na některé dobré bakterie našeho těla. Věděli jsme, že je v brusinkovém džusu obsaženo něco, co nedovolí přilnout infekci k ženskému močovému měchýři. Zjistili jsme, že to byl specifický inhibitor, a prokázali jsme, že je to tato látka,“ uvedl profesor Ofek.

Účinky brusinkového džusu v takovém rozsahu jsou však prý platné jen u žen.

Brusinky jsou nejlepší přírodní antibiotika

Mnohá laboratorně připravovaná antibiotika přestávají být účinná. Příroda však nabízí velmi účinný všelék, jímž jsou plody brusnice brusinky. Tyhle bobule dokáží léčit infekci ledvin, zánět žaludku i zubní kaz.

Proti brusinkám nedokáže bojovat ani E. coli, která se stala rezistentní vůči většině známých léčiv. Odborníkům z Worcesterského polytechnického institutu se podařilo odhalit podrobný biochemický mechanismus účinnosti látek obsažených v brusinkách.

Tak například již dříve bylo známo, že brusinky léčí záněty močových cest, ale princip účinnosti brusinkového džusu nebyl dosud popsán. Docentka Terri Camesanová se svými studenty Yatao Liuovou a Paolou Ponton-Arangovou zjistily, že taniny (proanthocyanidiny) narušují bakterie E. coli třemi způsoby. Ty pak nejsou schopny přilnout ke stěnám močových cest a jsou vyplavovány z těla ven, takže zánět nevzniká.

Džusy a džemy z brusinek chrání také zuby před kazem a žaludek před záněty. Princip účinnosti je podle odborníků podobný. Látky z brusinek mění tvar a funkčnost bakterií, které pak nejsou schopny přilnout k zubní sklovině, respektive k žaludeční stěně.

Brusinky pomáhají proti zánětu močových cest

Infekce močových cest trápí občas pětinu žen, nejčastěji ve věku 40 až 54 let. Čtvrtina pacientek má záněty opakovaně. Rizikovými faktory jsou ženská anatomie, těhotenství, menopauza, inkontinence a chlad. Kromě pravidelného přísunu tekutin pomáhají v boji se zánětem i brusinky. Novinářům to řekl farmaceut Richard Pfleger. 

Konzumace dostatečného množství těchto plodů nebo džemů či džusů z nich by byla problematická. Potřebné množství ochranných složek obsahuje spolehlivě extrakt z brusinek.

Podle Pflegera je poměrně málo prostředků, které může lékárník na léčbu zánětu nabídnout bez lékařského předpisu. Na trhu je ale několik doplňků stravy s obsahem brusinkového extraktu. Kapsle řady z nich však neobsahují dostatečné množství účinné látky. Aby brusinky mohly účinně zvládat bakterii Escherchia coli, která způsobuje většinu zánětů močového ústrojí, měl by postižený zkonzumovat 500 až 1000 miligramů brusinkového extraktu.

Brusinkový extrakt se dá užívat i preventivně

Miloš Votruba z České asociace pro speciální potraviny připomněl, že v případě, že se v moči pacienta objeví krev, je třeba navštívit lékaře, protože se již nemusí jednat o zánět, ale o jeho komplikace, ledvinový kámen, nebo i závažné onemocnění ledvin.

Brusinkový extrakt pomáhá nejen při zánětu močových cest. Lidé, u nichž se záněty opakují, ho mohou užívat také preventivně. Látky obsažené v brusinkách mají i řadu dalších pozitivních zdravotních účinků. Snižují například riziko kornatění tepen, protože snižují hladinu celkového cholesterolu, a zvyšují hladinu dobrého cholesterolu. Brusinková šťáva pomáhá v prevenci žaludečního vředu a podle některých výzkumů pomáhá i odstraňovat bakterie z ústní dutiny.

Brusinka – sbíráme, sušíme, pijeme a užíváme 

Brusnice brusinka je asi půl metru vysoký, vždy zelený keřík. To je jeden z rozdílů proti opadavé borůvce, které je velmi podobná.

Příprava čaje

1-3 polévkové lžíce sušených listů na půl litru vody. Pijeme denně.

Užívaná část

 List    (Folium vitis idaeae) 

 Plod    (Fructus vitis idaeae ) 

Sběr a sušení

Plod sbíráme v době, kdy barva je sytě červená, tedy v době úplné zralosti, během srpna a září. Z větévek bez plodů sbíráme opatrným otrháváním list. Sdrhování se nedoporučuje, protože rostlinka se snadno vytrhne a zničí. List i plod důkladně vysušíme, aby nedocházelo k plesnivění a ztrátě barvy. K plesnivění mají větší sklon plody, které obsahují větší množství vody, než listy. Sušit můžeme ve stínu nebo na slunci.

Jak vypadá

Brusnice brusinka je asi půl metru vysoký, vždy zelený keřík. To je jeden z rozdílů proti opadavé borůvce, které je velmi podobná. Listy brusinky jsou sytě zelené, oválného až vejčitého tvaru, velké asi 1 cm. Od medvědice ji odlišuje hnědé tečkování na rubu listů. Květy narůžovělé barvy, které jsou později nahrazeny drobnými zelenými, kulovitými plody, tvoří ohnutý hrozen. Plody v průběhu zrání zvětšují svoji velikost a barva se mění do červené, které dosahují v době zralosti. Brusinka kvete v červnu a červenci.

Kde se rostlina vyskytuje

Brusinka je hojně rozšířený keřík, najdeme ji především v borových lesích, na rašelinách a vřesovištích.

Co obsahuje

Plod brusinky – mezi hlavní obsahové složky můžeme zařadit arbutin, vitamín C, kyselinu citrónovou, cukry.

List brusinky – pro list brusinky je charakteristický vysoký obsah arbutinu, metylarbutinu (fenolové glykosidy) a tříslovin. Nelze zanedbat ani obsah flavonoidů a triterpenů.

Jaké jsou účinky a jak se používá v tradiční medicíně

Dříve: Brusinka se od počátku používala k léčbě obtíží spojených s močovým měchýřem, především jeho záněty.

Dnes: Brusinka se používá hlavně vnitřně.

Vnitřně: Brusinka svým účinkem plně nahrazuje u nás vzácnou medvědici. Používá se k léčbě zánětů močových cest, které čistí a vyplavuje z nich škodlivé látky a bakterie. Lze ji použít jako podpůrný prostředek ke snižování hladiny krevního cukru.

Brusinka působí rovněž protivirově. Plody mají účinek hlavně močopudný a působí svíravě.

Na co si dát pozor

Tato droga by se neměla užívat v těhotenství a během kojení. Rovněž není vhodná pro děti mladší než 12 let.

Pozn. Brusinka je součástí originálně vyráběných přípravků. U nich dodržíme návod k přípravě a doporučené dávkování. Čerstvé a především konzervované a sušené plody mají bohaté využití v kuchyni. Oblíbené jsou jak k přímé spotřebě, tak k výrobě nejrůznějších moučníků, kompotů a marmelád.

Brusinky chrání pleť při opalování a brání tvorbě vrásek

Brusinky,jahody, borůvky nejen výborně chutnají, ale podle nových vědeckých studií dokonce chrání konzumace většího množství takových plodů pleť před UV zářením a  brání i tvorbě vrásek.

Bobuloviny jsou totiž bohaté na specifický antioxidant, který pleť před negativním vlivem UV záření chrání. Pokud jsou přítomny v těle člověka, kam se dostávají po trávení z potravy, pak dokáže kůže lépe odolávat i nebezpečným UVB a redukují tak vrásky.

Ovoce poskytuje buňkám dostatek kyseliny elagové (polyfenolický antioxidant), která dokáže účinky UVB záření minimalizovat. Ale podle laboratorních testů pomáhá i aplikace kyseliny elagové zvnějšku prostřednictvím krému. Tato sloučenina navíc v těle zmírňuje již existující záněty vedoucí k poškozením či dokonce vzniku rakovinných buněk.

Ženy ohrožuje infekce močových cest dvakrát častěji než muže

Na jaře už někdy bývá teplo, ale země je ještě studená. Proto bychom na ní neměli vysedávat. Prochladnutí je jeden z častých způsobů, jak si přivodit infekce močových cest. 

Varovným signálem je také krev v moči. Nemusí být okem patrná. Odhalí ji až vyšetření moči. Někdy ji vyvolá jen překrvená a podrážděná sliznice, jindy mnohem vážnější potíže. 

Populární brusinky 

Hodně populární se staly potravinové doplňky s extraktem z brusinek. Látky, které brusinky obsahují, komplikují bakteriím, aby se uchytily na stěnách močové trubice. Vhodné jsou zejména jako jeden z preventivních kroků proti opakovaným infekcím. Jejich efekt zlepší i dostatečné pití vhodných tekutin. 

O jejich dávkování, stejně jako o obsahu účinných látek v konkrétním preparátu, je určitě dobré se poradit s lékařem nebo farmaceutem, nejlépe přes internetovou poradnu Ordinace.cz. 

Brusinky v boji proti oparům

Podle odborníků jsou brusinky nejen vitamínovou bombou, ale také účinným lékem proti herpes viru typu 2, který je jedním z nejčastějších virů v lidském těle a způsobuje opary. Rostlina brusinky totiž obsahuje látky omezující šíření a rozvoj viru v lidském těle.

Na Kaohsiung Medical University na Tchaj-wanu sledovali odborníci druh brusnice brusinky, který je mezi odborníky znám pod latinským názvem Vaccinium vitis-idaea. Asijští experti izolovali z této rostliny látku nazvanou proanthocyanidin A-1. 

Přestože tato látka není schopna snižovat přímo infekční potenciál viru, je schopná omezovat následky infekce. Omezuje usazení viru a průnik do tkání a dokáže dokonce zrušit poslední stádium nemoci. 

"Tato látka dokáže výrazně potlačit infekci způsobenou herpes virem 2 bez vedlejších toxických následků. Prokázali jsme to laboratorně," potvrdil Chun-Ching Lin, vedoucí týmu odborníků. 

